
神経根ブロック注射について 

 

当院では、髙岡医師の診察時に神経根ブロック注射を行っております 

痛みや痺れなどの症状が強い場合は是非ご相談下さい 

 

【神経根ブロックとは】 

脊髄から出ている神経の根元（下写真の赤矢印部分）にレントゲンで透視をしながら針を刺し、局所麻酔
薬と炎症を抑える薬（ステロイド薬）を混合した薬液を注入します 

【効果】 

痛みの原因部分への直接的な対処が可能となり、痛みや痺れが軽減します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【治療の手順】 

・当日は直前にトイレを済ませて下さい 

・血圧を測定した後はレントゲン室へ移動しレントゲン台の上にうつ伏せになります 

・腰を消毒し局所麻酔後、レントゲンで体の内部を透かしながら注射を行います（３～５分以内で終了し
ます） 

・車椅子にて待合室で約３０分間安静にしていただきます（途中、何度か看護師が血圧測定、経過観察に
伺います） 

・最後に医師と効果判定を行い終了です 

背骨を後ろから見た写真 背骨を横から見た写真 



 

【注意点】 

・当日の激しい運動はお控え下さい 

・当日の自動車等の運転はなるべくお控え下さい 

・入浴は、注射から６時間以上あけて下さい 

 

 

★当治療は予約制です（診察時に医師や看護師に希望をお伝え下さい） 

★治療受付時間 午前１０：３０まで 午後４：３０まで 


